
膝痛、股関節痛、むくみ改善のための機能改善の考え方を取り入れたエクササイズ５つを学びます。

エクササイズのやり方はもちろん、その目的や解剖学的な意味も理解しながらエクササイズ習得をします。

N P O法人いきいき・のびのび健康づくり協会の機能改善体操（ボディキネシス®︎）の入門レッスン

としても体験してください。

◆実施時間（15：00～16：00）

※オンライン形式で実施いたします （当日までにZOOMが使用できるよう、ご準備ください）

　

◆受講料：１,６５０円

◆準備物　　①スモールボール （ソフトギムニクボール）

       　　          ※お持ちでない場合は、長めのタオル(110cmくらい)で代用可

　　　　　　　　②椅子 （背もたれあり）

【講師紹介】 

・Physical Heart®︎  代表

・NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会 理事、企画事業部チーフ

・厚生労働省認定　健康運動指導士

・国際コーチ連盟（I C F）アソシエイト・サーティファイド・コーチ(ACC)

・ホールシステムコーチング®︎（W S C）コークリエイター

開催日：１１／１０（日）

膝痛改善のための
お家エクササイズ

 梅本 道代



【主催】　ＫＴＶフィットネスクラブ フレスコ 垂水

　http://www.ktvl.jp

【申込受付締切日時】
2024年 11月10（土） 14：00

【申込方法】
①下記のＱＲコード、またはＵＲＬにアクセス

②クラスを選択

③必要情報を順番に入力　※初めてご利用される方は、「STORES」のアカウント登録をお願いします。

　※お支払い方法は、「クレジットカード決済」　　※対応しているカードブランド　（VISA / MasterCard / AMEX / JCB）

④予約内容を確認の上、予約する

☜申し込み手続きはこちら

https://coubic.com/frescoiba/2263097

申込方法が分からない場合は、フレスコ垂水までお電話ください。

電話サポートにて事務局スタッフと一緒に、申込・入金手続きをさせていただきます。

※クレジットカードのご用意をお願い致します

ＴＥＬ：078-708-7500　（木曜休館）

http://www.ktvl.jp/
https://coubic.com/frescoiba/2263097

